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Asesoramiento conductual para la prevencion del cancer de piel

El Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (US Preventive Services Task Force,
USPSTF) ha publicado recomendaciones acerca del asesoramiento conductual para la prevencion

del cancer de piel.

Informacién general sobre el cancer de piel

El cancer de piel es el tipo de cancer mas frecuente en los Estados
Unidos. Los tipos mas frecuentes de céancer de piel son el carcinoma
de células basales y el carcinoma de células escamosas, pero el més
grave es el melanoma. La causa principal del cancer de piel es la
exposicion a la luz UV (luz solar). La exposicién al sol, especialmente
las quemaduras por el sol, puede producir dafio a la piel que, con el
transcurso del tiempo, provoca cancer. Las personas con piel y ojos
claros y aquellas que se queman facilmente con el sol son las que
tienen mayor riesgo de presentar cancer de piel. El uso de camas
solares en interiores también es un factor de riesgo.

{Qué es el asesoramiento conductual para la prevencién del
cancer de piel?
El asesoramiento conductual para la prevenciéon del cancer de piel
implica aconsejar a las personas que usen protector solar; que usen
vestimenta, un sombrero y anteojos de sol para protegerse de la
exposicion al sol; que eviten la exposicion excesiva o intensa al sol
(p. j., durante las horas del mediodia); y que eviten las camas solares.
Elasesoramiento puede brindarse de muchas maneras:en persona
por parte de un médico u otro profesional médico, por teléfono,
mediante materiales en linea, por mensajes de texto, etc. Para los nifos,
también se brinda educacion en las escuelas o en las comunidades.
El asesoramiento, que se enfoca en la prevencién, es diferente de los
andlisis de deteccion para el cancer de piel que implican “controles de
la piel” por parte de un médico para intentar hallar posibles casos de
cancer de manera temprana. En la edicién del 26 de julio de 2016 de
JAMA, se publicé una recomendacién del USPSTF por separado sobre
los andlisis de deteccion para el cancer de piel.

¢Cual es la poblaciéon de pacientes que se considera para el
asesoramiento conductual para la prevencion del cancer de piel?
Esta recomendacién del USPSTF se aplica a nifos y adultos de piel clara
que no tengan lesiones en la piel que sean preocupantes en relacion
con el cdncer de piel y que no tengan antecedentes de cancer de piel.

¢Cuales son los beneficios y los dafos potenciales del
asesoramiento conductual para la prevencion del cancer de piel?
Los beneficios potenciales del asesoramiento son cambios en la conducta
que generen menos casos de cancer de piel. El USPSTF encontrd
evidencia aceptable de que el asesoramiento promueve las conductas de
proteccion contra el sol descritas anteriormente para nifios y adultos de
hasta 24 afos. Los dafnos potenciales del asesoramiento son menores e
incluyen reacciones adversas en la piel al protector solar, actividad fisica
reducida por pasar menos tiempo en el exterior y deficiencia de vitamina
D por la reduccion de la exposicién al sol.

¢{Cudn sdlida es la recomendacién del asesoramiento para la
prevencion del cancer de piel?

El USPSTF concluye con certeza moderada que para los nifios y
adultos de piel clara de hasta 24 afos, los beneficios potenciales
del asesoramiento para la prevencion del cancer de piel superan los
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danos potenciales. Para los adultos de piel clara de més de 24 aros,
el beneficio potencial neto es inferior. La evidencia es insuficiente
para recomendar el asesoramiento de adultos para que se realicen
autoexdmenes de la piel.

Conclusién: recomendaciones actuales del asesoramiento
conductual para la prevencion del cancer de piel

Para los nifos y adultos de piel clara de hasta 24 afos, el USPSTF
recomienda asesorar sobre las formas de reducir la exposicién al sol
(declaracién “B”). Para los adultos de piel clara mayores de 24 afos,
el USPSTF recomienda ofrecer selectivamente asesoramiento sobre
las formas de reducir la exposicion al sol a aquellas personas que
puedan tener mayor riesgo de sufrir cancer de piel (declaracion “C").
La evidencia actual es insuficiente para asesorar sobre el balance de
beneficios y dafnos del asesoramiento de adultos para que se realicen
autoexamenes (declaracién“l”).

Asesoramiento conductual para la prevencion del cancer de piel

Poblaciéon Clasificacién de recomendaciones del USPSTF

Asesoramiento sobre cdmo minimizar la exposicion a la radiacion
ultravioleta a fin de reducir el riesgo de cancer de piel
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De 25 afios y més que
tengan piel clara

Recomendado.

La recomendacion
depende de la situacion
del paciente.
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Asesoramiento sobre el autoexamen de la piel a fin de reducir el

riesgo de cancer de piel.

IS )
M nm Declaracion

ADULTOS

La evidencia es
insuficiente para
realizar una
recomendacion.
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PARA OBTENER MAS INFORMACION

US Preventive Services Task Force
https.//www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/
draft-recommendation-statement/skin-cancer-counseling2

La Hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacién

y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de
los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccion médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a sumédico. Los médicos y otros profesionales de atencion médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes.
Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, llame al 312/464-0776.

jama.com

© 2018 American Medical Association. Todos los derechos reservados.


https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2675556?utm_campaign=articlePDF&utm_medium=articlePDFlink&utm_source=articlePDF&utm_content=jama.2018.1624
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/draft-recommendation-statement/skin-cancer-counseling2
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/draft-recommendation-statement/skin-cancer-counseling2
https://jamanetwork.com/journals/jama

